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NOTA DE PREMSA

El Programa d’Insuficiencia Cardiaca de I' Hospital del Mar impulsa una pagina
web com a eina d’'educacio i comunicacio

A I'Hospital del Mar, pacients, familiars i especialistes
treballaran en xarxa a través d” internet per millorar la
qualitat de vida dels malalts

> Més del 2% del pressupost total del nostre Sistema de Salut es destina,
només, a la Insuficiéncia Cardiaca.

» El 70% d”aquesta despesa esta relacionada amb I'hospitalitzacié del pacient.

> En abséncia d’ una atencié intensiva, el 45% dels pacients moren en el curs
de I'any posterior al seu ingrés

> El control dels pacients en Programes o Unitats d’Insuficiéncia Cardiaca
millora I'evolucié dels malalts amb aguesta malaltia

» L Hospital del Mar introduira la figura del ‘pacient expert” en el context de
la insuficiéncia cardiaca

Barcelona, 29 d’Agost de 2007.- La Unitat d’Insuficiéencia Cardiaca del Servei de
Cardiologia de |"Hospital del Mar de Barcelona, coordinada pel doctor Josep Comin Colet,
impulsa un nou Programa d”Acci6 i d”Intervencidé Assistencial, amb una nova pagina web
(ww. hospi tal del mar. cat/insuficiencia-cardiaca/), en el marc de la Unitat
d” Insuficiencia Cardiaca d”aquest mateix hospital, amb 1" objectiu d”augmentar la qualitat de
vida dels malalts. Aquesta Unitat d’Insuficiencia Cardiaca, considerada una de les Unitats
d’aquestes caracteristiques de referéncia a Espanya i a Europa, millora el diagnostic i el
tractament de tots els pacients amb Insuficiencia Cardiaca, reduint el nimero d”ingressos i de
reingressos. Es fonamenta en la idonia comunicacié entre |"Hospital i |”Atencié Primaria en el
marc d’ un programa conjunt de gestié d’ aguesta malaltia (Programa d’ Insuficiencia Cardiaca
Mar-Litoral). Per tal d”assolir un elevat nivell d”eficiéncia i d”eficacia, la Unitat realitza la seva
intervenci6 a dos nivells: nivell intrahospitalari, en el marc de | Hospital del Mar, i
extrahospitalari, en el marc dels serveis d”Atenci6 Primaria, existint doncs, una actuacié
conjunta que engloba el territori sanitari Hospital del Mar-Servei d”Atencié Primaria (SAP)
Litoral de Barcelona (districtes de Ciutat Vella i de Sant Marti). Els eixos vertebradors d’aquesta
Unitat el constitueixen els pacients, especialment la figura del “pacient expert”, els familiars, els
cardiolegs, les infermeres especialistes d'Insuficiencia Cardiaca i els professionals d'Atencié
Primaria. En aguest context, la nova padina web esdevé un instrument d'informacid, formacié i
comunicacié entre tots ells, promovent una dinamica de relaci6 en xarxa per tal de millorar la
gualitat de vida i I'evolucié dels pacients amb aquesta malaltia.

El Programa d’ Insuficiencia Cardiaca es constitueix a partir de la Unitat d’'Insuficiéncia Cardiaca,
centrada en el Servei de Cardiologia de I' Hospital del Mar i en els dispositius especifics per a la
gesti6 d aquesta malaltia a nivell de I”Atencié Primaria. L'estructura multidisciplinar es
fonamenta en la participacid, a més a més de cardiolegs i infermeres altament especialitzades
en la insuficiencia cardiaca, de fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals, metges rehabilitadors,
neuropsicolegs, farmaceéutics, treballadors socials, geriatres, equips de cures pal-liatives,
metges de familia, infermeres d’Atencié Primaria, infermeres gestores de casos i d’enllag.
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Les Unitats d’Insuficiencia Cardiaca han demostrat que sén estructures
assistencials capaces de reduir la mortalitat, I’hospitalitzacié i de millorar la qualitat
de vida dels pacients.

La Insuficiencia Cardiaca és una malaltia molt limitant per als pacients que la pateixen. Sovint,
s6n pacients grans que s'ofeguen en el moment de realitzar activitats ordinaries que, en
condicions normals, no els haurien de limitar, com per exemple vestir-se, dutxar-se o inclis
menjar. A més a més de la greu afectacié que aquesta malaltia té sobre la qualitat de vida dels
pacients, cal afegir la seva influéncia negativa sobre la supervivencia i la molt frequent
necessitat d’hospitalitzacié, cosa que converteix la insuficiencia cardiaca en un veritable
problema de salut publica. Les dades epidemiologiques demostren que és la primera
causa d’ingrés hospitalari en pacients majors de 65 anys, i que presenta una
letalitat superior a la majoria dels cancers més frequents. De fet, segons el Dr. Josep
Comin, “recents estudis demostren que més d’ un 5% de la poblacié adulta corre el risc de patir
Insuficiencia Cardiaca, i que aquestes xifres es multiplicaran en els proxims anys degut a
I'envelliment de la nostra poblacid, convertint-se, aixi, en el que alguns experts han anomenat
la “Epidémia del Segle XXI”. La taxa d”ingrés per aquesta malaltia ja ha augmentat en els
Ultims anys. Aquests fets mostren com la Insuficiencia Cardiaca es pot convertir en una
auténtica amenaca pel nostre sistema de salut. Per tal de fer front a aquests problemes, es va
crear |"any 2000 a |I"Hospital del Mar una innovadora Unitat d” Insuficiéncia Cardiaca que, ara,
després d”haver obtingut uns resultats molt favorables i tractar gairebé 400 casos/any, es vol
ampliar i potenciar treballant conjuntament amb els serveis d’Atencié Primaria del seu territori.
De fet, actualment, aquesta Unitat esta considerada com una de les Unitats d” Insuficiéncia
Cardiaca de referéncia d”Espanya i d"Europa. ‘L”atencié multidisciplinaria d'aquests pacients
amb equips formats per cardiolegs, infermeres, infermeres i metges d'Atencié Primaria, etc.,
millora la seva qualitat de vida”, cita el doctor Josep Comin.

En consonancia amb altres estudis internacionals, un estudi pilot dut a terme per la Unitat d’
Insuficiencia Cardiaca de I'Hospital del Mar va demostrar que la gestié dels pacients en
aquestes estructures assistencials és capac¢ de reduir la mortalitat i I'hospitalitzacié, millorar la
gualitat de vida, i obtenir una taxa d”Us de farmacs molt eficient. D" aquesta experiéncia es
desprén, doncs, que cal potenciar aquest model d”intervencid assistencial tal i com recomanen
les societats cientifiques com la European Society of Cardiology. Segons els responsables, és
molt important gue existeixi una veritable coordinacié entre |"Hospital i els Serveis d”Atencid
Primaria. En aquest punt, cal destacar la importancia del Servei d” Infermeria que desenvolupa
un paper central, coordinant el procés de connexidé entre la Unitat d’ Insuficiencia Cardiaca i la
resta de professionals del Programa d’ Insuficiéncia Cardiaca a nivell d’ Atencié Primaria i també
educant el pacient, els familiars i els cuidadors en la millora del compliment del tractament i el
coneixement de la malaltia, elements que han demostrat ser factors determinants d’ una bona
evolucié dels pacients.
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La Unitat d” Insuficiencia Cardiaca es configura, aixi, com una eina excel.lent per
modificar habits com el tabac, I"alcohol, la dieta, |"estrés o |"exercici fisic i per
gestionar la malaltia amb un alt nivell tecnologic.

L eficacia de la Unitat en el marc del Programa d' Insuficiéncia Cardiaca es comprova quan, per
exemple, s”aconsegueix canviar els habits i els estils de vida dels pacients en els seglients
parametres: es millora la dieta, disminuint la quantitat de sal, liquids i greixos, es controla més
bé el pes dels pacients, el consum de tabac, |"estrés i, en definitiva, es millora la comunicacio i
la formacid, amb | objectiu, per exemple, d”obtenir un control correcte sobre els farmacs o
sobre la necessitat de realitzar exercici fisic continu i moderat.

A més a més deducadors, especialistes i terapeutes, ‘pacients experts” en la seva propia
malaltia s’encarreguen de formar a altres pacients. Aixi doncs, és des de la propia
experiéncia i vivencies que s educa a altres pacients i familiars en el control de la malaltia, la
detecci6 de signes d'alarma i la modificacié d’habits.

Aquestes mesures, centrades en els Serveis d” Infermeria, precisen, de forma indispensable,
d’una intervenci6é d’ alta tecnologia per part de cardiolegs especialitzats en insuficiéncia cardiaca
gue seran els responsables de qué el pacient rebi des dels tractaments més basics (farmacs)
fins als més complexos (dispositius electronics implantables, intervencions quirdrgiques o
percutanies, indicacié de trasplantament cardiac, entre d'altres).

Contacte: Per concertar entrevistes amb els responsables del Programa i/o experts amb la

matéria, posar-se en contacte amb el Servei de Comunicacié de I'IMAS, Vanessa Balsells
(932483072/932483415) o Margarida Mas (626 523 034).




